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JALT 2018
冒険教育とは何か？　自らの体験を通して体感し、

指導者としての知識・技術を実践的に身につけ、

総合的な指導力を養います。

そして、指導者として、「何を目指すのか、どうありたいのか・・・」

自分自身の人間力を向上させる84日間でもあります。

【指導者としての３要素】　

　セオリー（理論）、スキル（技能）、セルフ（自分自身の在り方）の育成

　・冒険教育の素材である様々な活動の知識、技能

　・冒険教育を安全に実施していくための知識、技能

　・冒険教育の指導法である体験学習の理論的理解

　・体験学習指導者としてのファシリテータースキル

　・冒険教育の歴史、概論、実社会における意義の理解

　・指導者としての自己の確認、構築 など

世界33か国に250の拠点を持つ非営利の冒険教育機関



公益財団法人 日本アウトワード・バウンド協会     http://www.obs-japan.org/
　
　　　
電話 025-557-2211　E-mail ：  info@obs-japan.org
アウトワード・バウンドはイギリスで発祥した世界 33ヵ国にネットワークを持つ非営利の冒険教育機関です。

A Ship In Harbor Is Safe, But That Is Not What Ships Are Built For. 
～ 港に停泊する船は安全である。しかし、それは船が造られた本来の目的ではない～

◆期間 　2018 年 4月 26 日（木）～ 7月 18 日（水）
◆参加費　957,000 円（税込）
    * コース中の食材費、宿泊関連費、装備費、指導料、保険料を含む
◆対象　　18 歳以上の健康な方
◆開催地　
OBJ 長野校（長野県小谷村）およびOBJ 関西校（兵庫県豊岡市）
をベースに周辺の山岳・沢、岩場、湖沼、河川等

JALT

冒険教育
指導者育成プログラム

ジャパン・アドベンチャー
リーダーシップ・トレーニング84

◆プログラムのゴール
①アウトワード・バウンドの冒険教育を体験する
②ハード系基礎技術習得
　（安全に効果的なプログラムを提供する）
③ソフト系基礎技術習得
　（体験での気づきを成長につなげる。
　 冒険教育における効果的なプログラムデザインを学ぶ）
④指導者としての自己のあり方を明確にする。

◆アウトワード・バウンド・スタッフへの インターンシップ
     JALT 修了後から 9月末までのうちの約２週間、インターン
　の希望者のうち当協会が認めたものは、主催プログラム・
　一部の受託プログラム・OBJ 提携団体事業等にインターン
　スタッフとして入ることができます。
◆お申込方法等
　ホームページにてお申し込み下さい。定員は 16 名先着順　
の受付になります。参加費についてはローンでの分割支払　
いも可能です。
◆参加希望の方への事前確認
　参加をご希望される方には、長期のプログラムとなります
ので事前に健康状況等を確認させていただきたいと思います。
つきましては、参加希望のご連絡をいただいた方に対し当協
会より連絡を差し上げ、直接面談もしくはネット上での面談
の機会を持たせていただきたいと思います。

◆カリキュラム予定
・冒険教育（アウトワード・バウンドコース）の体験
・野外教育・冒険教育・体験教育概論
・ソフトスキル①（コミニュニケーションスキル）
・野外救急法（世界基準の救急資格認定／資格習得
　　　　　　　Wilderness Advanced First Aid)
・リスクマネジメント概論
・野外活動基礎技術（キャンプ、野外生活、地図読み、天候等）
・コミュニティサービス（地域奉仕活動）
・ロッククライミング基礎技術
・沢登り基礎技術
・カヤック（流水を含む）＆いかだ基礎技術
・登山基礎技術（無雪期の技術と安全確保）
・ソフトスキル②（アクティビティデザインとファシリテーション）
・総合エクスペディション（状況判断、野外におけるリーダーの
　　　　　　　　　　　　　視点を学ぶ場）
・指導実習（小学生の参加者を公募して
                              　　　　　　プログラムを実際に提供します）
・総合評価（指導実習の評価、JALT 全体の自己評価）
＊上記の内容を複数のセクション（2日間～ 12 日間）に分けて、
　実施します。
＊各セクションの合間には、プログラムを行わない  「休養日」
　が約 11 日程度あります。

◆参加に関するご相談について
当協会スタッフが直接お会いして、ご相談を伺うことがで
きます。ご希望の方は、ホームページ上の問い合わせフォー
ムにてご連絡ください。
＊本プログラムは 1993 年にスタートし、すでに約 300 名の
　修了生を輩出しています。修了生の多くが教育や自然活
　動の世界で活躍しています。
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